
 

 

 

 

 

步驟一、進入酷課 APP 後，請點選「減碳日記」。 

 

步驟二、接著輸入上學出發地點，也就是住家地址，記得「縣市」和「行政區」 

                也要輸入，例如：臺北市大安區，系統才能做計算。 

 

步驟三、學校地址是不用輸入的，系統會直接帶入。 

步驟四、請選擇上學交通工具，如果是摩托車或汽車，會跑出「電動」選 

                項，如使用電動車者，請點「開啟」。 

 

步驟五、接著設定返家，和步驟四一樣，選擇返家交通工具，接著按「計算」 

                ，系統就會自動幫您計算從家裡到學校的距離。 

 

步驟六、然後請按下方的「打卡」，打卡完畢，系統就會告訴您今天減碳量 

                有多少囉! 

步驟七、「打卡」的右上方，有一個小藍點要讓它靠右，這樣如果當日未按打卡，   

                晚上 11 時系統將會自動打卡唷! 
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