
親愛的河堤寶貝們：

今天花生米信箱要跟大家說一個關於自我決定與自我照顧的故事，讓我們一起看看吧!

今天主角是一位什麼事情都想要自己做決定的妮妮，每天早晨，他會站在鏡子前面選要穿的衣服、會決定自己想吃什

麼與喝什麼；也會決定要幾點上床睡覺、幾點起床。要是爸爸或媽媽為她做決定或是提供建議，她就會大聲的說：「我不

要！我要自己決定！」 過年前幾天，隔壁鄰居小晴的媽媽為他買了件墨綠色的燈芯絨長褲，大家看到都說漂亮極了！一旁

的妮妮看得好羨慕，她也很想要擁有一件那樣漂亮的長褲，因此隔天，媽媽帶著妮妮到街上買新長褲。

童裝店裡有各式各樣美麗的衣裳，但妮妮一心只想找到與小晴一樣的燈芯絨長褲。「在這裡，我找到了！」 「哇！有

四種不同顏色耶！有藍的、綠的、亮紅色和暗紅色！」妮妮興奮的說。他心想：「我不能穿墨綠色的，那會和小晴一樣。

可是我已經有藍色長褲，而那件亮紅色又太亮、太鮮豔了，這樣會很難搭配衣服……到底要選哪一件呢？」妮妮苦惱了許

久並且猶豫不決。「我看，就這件暗紅色好了！」媽媽提議說到。聽到媽媽這麼一說，妮妮此時感到很不高興，她心中暗

暗的說：「這是我的長褲，我要自己決定！」她指向亮紅色長褲並大叫：「我要這件！」「真的嗎？會不會太鮮豔呢？你

要不要考慮一下會不會太紅？」媽媽感到疑惑並再次詢問。而妮妮氣嘟嘟的說：「我決定了！我就是要這件亮紅色的！」

回家後，妮妮迫不及待地穿著新長褲展示給大家看，心裡感到很得意，像是自己打了場勝仗一樣。進門時，爸爸瞪大

眼睛說：「哇！好紅的長褲呀！這條長褲真的好紅，像是過年的鞭炮，也像是貼在門上的春聯。」這時，妮妮開始感到難

受，她有點後悔選了這件亮紅色的長褲，但是她不敢說，更不敢不穿，因為如果說了或是不穿，好像就代表自己輸了。過

年的時候，妮妮穿著紅長褲去拜年，外婆看到笑瞇瞇的說：「這件長褲真適合過年，好喜氣啊！」阿姨說：「其實滿漂亮

的。」表姊說：「好像一隻金魚。」大家都目光都在著妮妮的長褲上，這讓她的身體覺得好熱好熱，臉紅得像顆蘋果，就

連鄰居小孩看到後也說妮妮的褲子好紅。這下子，妮妮真的哭出來了，她躲在房間裡怎樣都不肯出來，並生氣地大叫：

「我再也不要穿這件長褲了！」聽到聲音後的媽媽敲敲門走進房間坐在她的身旁說：「妮妮，你是不是打從心底也沒有真

正喜歡這個亮紅色褲子呢？因為媽媽提供你建議，讓你覺得不開心，所以才這麼做的嗎？」這時，撇過頭的妮妮瞬間看向

媽媽，她微微的點點頭但不發一語。「不然明天，我們可以再去買一件，可是要用你的壓歲錢買；不過，這次媽媽會尊重

你，但也希望你是真的根據心裡所想的去做選擇。」聽完媽媽這麼一說，妮妮終於破涕微笑了。

第二天，妮妮走進童裝店，試穿了很多不同顏色的和樣式的長褲，她考慮很久並且不斷的問問自己的意願，才拿起了

一件米黃色的長褲，然後轉過身對媽媽說：「媽媽你覺得這件怎麼樣呢？」

當你用心讀完故事後，花生米想問大家幾個問題，這些問題都沒有標準
答案，請你認真地想一想，再把自己的想法寫下來：

低年級

請畫下或設計出一件自己喜歡的衣服或服飾。

有時候我們穿上自己喜歡的衣服，別人卻覺得怪怪的或是不
認同，那你會怎麼想？你覺得怎麼做比較好？

中年級

你覺得妮妮選擇穿紅長褲，是在照顧自己的心情，還是只是
在賭氣？為什麼？

當你發現自己做的選擇，不小心讓事情變得麻煩時，你會怎
麼處理？

高年級

你覺得為什麼妮妮最後挑褲子時，會想要再次詢問媽媽意見？

你有沒有在情緒中做過某個選擇？那個經驗有教會你什麼關
於「負責」的事？

回答完這些問題後，請在12/17(三)以前將回饋單投到輔導室外的花生米信
箱，你也有機會成為抽獎活動的幸運得主喔!

故事改寫自繪本《妮妮的紅長褲》 
文/劉清彥 圖/林怡湘

圖片來源：繪本《妮妮的紅長褲》

妮妮那天穿著紅長褲過了一整天，也許很熱、也
許有點不好意思，但她學到每一個選擇都會帶來結果，
而我們要為自己的選擇負責。有時候，我們會像妮妮
一樣，因為賭氣或想堅持自己的想法，做出和別人不
一樣的決定，不過那都沒有關係，因為這就是成長的
一部分；重要的是，我們要學會思考：「我這樣做，
是我真心想要的嗎？會讓自己更好嗎？」

同時也要記得——每個人都有權利做出自己的選
擇。別人穿什麼、表現怎麼樣、和你不一樣，都不應
該成為被取笑或被排擠的理由。我們可以給別人意見，
但不能用嘲笑的方式。

真正有禮貌、有同理心的人，會尊重別人的不同，
因為每個人都有自己的「紅長褲」，那是屬於他的小
小勇氣。所以，今天的故事想告訴我們兩件事： 第一，
真心為自己的選擇負責；第二，尊重別人的選擇。當
我們都能做到這兩件事，相信學校就能變成讓大家感
到安全、溫暖又充滿勇氣的地方。
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