
114學年度普通型高級中等學校生命教育學科中心 

生命教育與 SEL 引導思考線上讀書會 實施計畫 
 

壹、依據 

1、 教育部國民及學前教育署高級中等學校課程推動工作圈及學科群科中心設置與

運作要點。 

2、 教育部國民及學前教育署高級中等學校課程推動工作圈114學年度工作重點。 

貳、 宗旨 

  從生命教育課綱中主體內涵深化社會情緒學習，於人生意義與幸福探尋領域延伸。

以「哲學思考」及「價值思辨」作為結合研習之重點，補充社會情緒學習在思辨素養與

思考方法上的不足，並透過生命教育在思考素養與價值思辨知能上的深化，從同理心、

人際溝通等 SEL 的內涵研擬適合的課程，以提供教師更多元的教學資源，讓教師能在

課堂實踐中引導學生思考及探索生命意義，提升溝通能力，並在班級中形成和諧的氛圍，

從而建立一個充滿理解與尊重的學習環境。 

參、辦理單位 

1、 指導單位：教育部國民及學前教育署 

2、 主辦單位：普通型高級中等學校生命教育學科中心(國立羅東高中) 

     國教署生命教育專業發展中心（國立羅東高中） 

貳、 參與對象 

1、 全國各公私立(含縣立、完全中學)普通型高中生命教育科授課教師。 

2、 高中以下各級教育階段、各類型學校對於上述宗旨課程有興趣之教師與師資培

育生。 

伍、 辦理方式 

場次 時間 / 課程代碼 主題 講師 會議代碼 

一 

114年10月15日(三) 

13:30-15:30 

（5093141） 

社會情緒學習核心概念 

(80分鐘專講+40分鐘閱讀討論) 

國家教育研究院 

林哲立 副研究員 
hos-xshv-dtm 

二 

114年12月17日(三) 

13:30-15:30 

（5093143） 

SEL 與生命教育之整合與引導 

(80分鐘導讀+40分鐘閱讀討論) 

國立羅東高中 

胡敏華老師 
ubf-nxug-gcb 

三 

115年01月14日(三) 

13:30-15:30 

（5093144） 

社會情緒學習 

「冰山下的覺察」潛藏的自我 

(80分鐘導讀+40分鐘閱讀討論) 

慈濟大學教育研究所 

林曉君 副教授 
gqq-cjcz-ogn 

四 

115年03月18日(三) 

13:30-15:30 

（5093152） 

靈性修養與社會情緒學習 

(80分鐘導讀+40分鐘閱讀討論) 

輔仁大學宗教學系 

王乙甯 老師 
qxb-xmkc-qha 

五 
115年5月15日(五) 

13:30-15:30 

SEL 與生命教育之 

引導討論策略與實作撰寫 

國立羅東高中 

胡敏華 老師 
rhk-xttx-ivh 



場次 時間 / 課程代碼 主題 講師 會議代碼 

（5093157） 

 

陸、報名方式 

一、請至「全國教師在職進修資訊網」報名。 

二、如有疑義，請洽生命教育學科中心專任助理，電話：03-954-0381。 

柒、經費 

由生命教育學科中心114學年度工作計畫、生命教育專業發展中心114年度工作計畫

核定經費支應。 

捌、 注意事項 

1、 請 惠予參加人員公假。 

2、 若遇不可抗力之因素，中心有權更改研習方式或延期，並以全教網 mail、粉絲

專頁通知。 


