
⼀、入學前的準備
• ⽣活適應

1.培養良好⽣活習慣

2.增強⽣活⾃理能⼒

3.管理健康⾝⼼

4.熟悉校園環境

• 學習適應

1.準備⿑全學習⽤品

2.學習內容先備經驗

3.正確握筆姿勢筆順

4.放學後的安排-和孩

⼦約定好放學時接

送的⼈與地點！



入學前的準備~⽣活適應

Ø 共同訂定⽣活作息表及獎懲辦法
--作息規律！作息規律！

--貫徹執⾏

1.培養良好⽣活習慣
Ø 家中布置⼀個固定的讀書場所
--環境單純、桌⾯乾淨，培養孩⼦整理的
能⼒
--養成分類收納、物歸原處的習慣



⼀年級作息與課程說明
• 作息時間

1.到校時間7:25⾄7:50。

2.週⼆整天，下午4:00放學，

其餘中午12:00放學。

3.週⼆中午⽤餐時間半⼩時，

午休時間為45分鐘。

4.上午四節課，第⼀節課

8:45開始，8:00為英語公播、

學校升旗與導師時間。

• 課程
1.國語(6)、本⼟語文(1)、

數學(4)、⽣活(6)、健

康與體育(3)、彈性課

程(3：含英語2、校訂

課程1)。

2.國語前⼗週進⾏注⾳符

號教學(⾸冊)，注⾳符

號評量後進⾏國語(第

⼀冊)教學。



⼀、入學前的準備

←孩⼦在校的
作息時間安排

(參考⽰範
非正式版)



2.增強⽣活⾃理能⼒
Ø ⾃我表達（使⽤完整的句⼦說出需求）

Ø 管理物品（睡前完成隔天書包文具⽤品準備）

Ø 正確使⽤⼯具（剪⼑的使⽤、打開鮮乳瓶……）

Ø ⽣活習慣（⽤餐禮儀、如廁、擤⿐涕、吃藥）

Ø 做家事（擰抹布、擦桌⼦）

請讓孩⼦學會使⽤這些物品！



Ø在家吃完早餐

Ø少吃甜食、飲料，不帶零食到校

Ø多喝⽔—⾃備⽔壺

Ø午餐餐具帶回家洗乾淨

Ø防疫(上學前量體溫、

勤洗⼿、需要時戴⼝罩)

3.管理健康⾝⼼


