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111學年度健康促進學校輔導計畫 

「前後測成效評價」成果報告評選得獎名單 

特優 

獎

項 
縣市 學校名稱 作品名稱 團隊成員 

特

優 
嘉義縣 和興國民小學 

新 e點靈 讓 Eye延伸 

―幼兒園向下扎根 幸福興「視」界 

―四年級學童視力保健五年計畫之多元策略成效探究 

周濟仁校長 

魏銘相主任 

陳慧如護理師 

特

優 
新竹市 龍山國民小學 

桌遊介入口腔衛生主題課程之成效探究 

―以新竹市東區龍山國民小學四年級為例 

黃佳文主任 

洪筑芸組長 

曾翠華護理師 

特

優 
新竹縣 鳳岡國民小學 「貓兒健客」多元策略運用對學童健康體位之影響 

周佩燕主任 

曾京禹教師 

李佩蓉護理師 

特

優 
臺北市 瑠公國民中學 

『無菸無檳，瑠公好青年』 

運用數位傳播策略減緩菸檳防制知能 

於假期失落之成效分析 

王君豪主任 

劉芯妤組長 

江秋菊護理師 

特

優 
基隆市 武崙國民中學 

正向思考訓練之成效探討 

―以基隆市武崙國民中學 8年級學生為例 

陳政暉校長 

曾宇龍主任 

江采璘組長 

特

優 
屏東縣 餉潭國民小學 

護愛活動、從心開始引領學生探索性教育旅程 

―對國民小學學童性知識、性態度的影響 

―以餉潭國民小學為例 

周玲禧教師 

陳信宏教師 

王純美護理師 

 

優良 

獎

項 
縣市 學校名稱 作品名稱 團隊成員 

優

良 
彰化縣 

鹿江國際 

中小學 
國民中學學生視力保健 教育介入成效方案 

李亞珊主任 

蔡欣展組長 

尤路得護理師 

優

良 
嘉義縣 景山國民小學 

「噫~囝仔！愛注意！阮ㄟ目睭愛家己顧喔！」 

—以生活技能素養導向課程 

及整合社區系統介入之成效探究 

龍懷成校長 

劉添成主任 

曹淑蕊組長 

優

良 
嘉義縣 興中國民小學 

興中有愛 從齒幸氟  

巧推策略推動口腔保健向下紮根計畫成效之探究 

—以興中國民小學一年級學童為例 

吳凰如組長 

詹令后護理師 

蕭春梅護理師 

優 新竹市 培英國民中學 健康體位教育介入 顏益聖組長 
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良 對健康體位知識與行為成效之行動研究 王賀平護理師 

易喬華護理師 

優

良 
嘉義縣 竹村國民小學 

美力竹村〜 

85110介入策略對學童健康體位影響之探究 

吳貞宜校長 

陳秀芬組長 

劉晏蓉護理師 

優

良 
嘉義縣 新埤國民小學 

 有健保足好！乎你健康快樂免煩惱！ 

―「正向心理健康促進全民健保含正確用藥」 

以「支持性環境與素養導向課程」介入之成效探討 

陳怡君校長 

侯淑菁組長 

吳汶憲教師 

優

良 
臺南市 復興國民中學 

全民健保正確用藥與聰明就醫推廣成效探討 

―以臺南市立東區復興國民中學為例 

陳文財校長 

陳俊豪主任 

洪煜喬教師 

優

良 
臺北市 金華國民中學 金華天龍八不出招，自創桌遊拒菸趣 

謝欣昀組長 

江靖德教師 

優

良 
新北市 自強國民中學 

健康快樂活―運用體驗學習、戒菸教育與戒菸職能螺

旋架構策略融入菸害防制教育實施成效 

項俊超組長 

林士傑組長 

優

良 
苗栗縣 溪洲國民小學 

五正四樂（我們都要好好的）融入健康體位 

跨議題之成效探討 

謝麗文組長 

羅雅玲護理師 

優

良 
嘉義縣 朴子國民中學 

健康朴中、「性」福「璞」園： 

「情緒管理暨資訊科技」 

雙核心課程融入國民中學生性教育之成效 

黃朝駿主任 

陳建宏組長 

張秋玉教師 

優

良 
高雄市 中正高級中學 校園性教育行動研究－以高雄市中正高級中學為例 

鄭秀蘭組長 

黃婉妤教師 

張芬蘭教師 

 

佳作 

獎

項 
縣市 學校名稱 作品名稱 團隊成員 

佳

作 
高雄市 西門國民小學 

健康密碼 85110介入對學童健康體位之影響 

―以西門國民小學為例 

柯岱佑主任 

胡立人組長 

蔡婉珍護理師 

佳

作 
屏東縣 崎峰國民小學 課間跳躍運動促進健康體位之行動研究 

黃士倩主任 

萬新知教師 

黃錦雀護理師 

佳

作 
彰化縣 員林國民中學 

教育介入對於代謝症候群防治之成效初探 

－以員林國民中學為例 

應立梅主任 

張毓芳組長 

黃敏婷護理師 

佳

作 
臺南市 大潭國民小學 

施行全民建保(含正確用藥)教育推廣成效探討 

―以臺南市歸仁區大潭國民小學為例 

魏文南校長 

薛國信主任 

黃鈺媚組長 
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獎

項 
縣市 學校名稱 作品名稱 團隊成員 

佳

作 
彰化縣 明倫國民中學 

利用教育部全民健保永續經營專案計畫 

「珍惜健保聰明就醫」手冊之教學資源 

對國一生成效的研究 

楊國珠教師 

陳信貞護理師 

佳

作 
臺北市 蘭州國民中學 

《新阿拉丁―茉莉的逆襲》 

－戲劇教育對國民中學生性教育知識、自我覺察 

與自我效能成效之研究 

張雅雯主任 

曾晉邦組長 

葉淑珍教師 

佳

作 
屏東縣 高樹國民中學 

健康促進學校性教育議題推動 

―網路交友安全素養導向之課程實施 

呂曉如主任 

王鈺嵐組長 

林姿華組長 

佳

作 
臺中市 新盛國民小學 國民小學學童跨議題健康素養導向介入方案成效探討 

陳美娟校長 

張巧玉組長 

楊碧嫦護理師 

佳

作 
臺北市 南港國民小學 熱 eye行動好眼光 

陳逸龍教師 

莊茜雯教師 

陳彩鳳護理師 

佳

作 
臺南市 大甲國民小學 

多元課程實施 

對國民小學三年級學童視力保健行為之研究 

白政弘校長 

王慈雅組長 

李偉禎護理師 

佳

作 
屏東縣 至正國民中學 

菸誤人生 

－素養導向菸害防制教育實施成效 

鍾春俐組長 

彭莉琴教師 

莊佩潔教師 

佳

作 
新竹市 新竹國民小學 親子共學對家長菸檳認知與態度改變之研究 

許維倩主任 

陳盈秀教師 

張雅玲護理師 

佳

作 
新竹市 水源國民小學 

運用設計思考於國民小學資源班學童及家長 

之口腔保健發展與介入成效 
應友貞護理師 

佳

作 
臺南市 裕文國民小學 

國民小學學童口腔保健正向心理健康 

介入教學成效分析 ~不刷不口、禍蟲齒入~ 

陳彥宏校長 

葉怡安主任 

黃瓊惠護理師 

佳

作 
嘉義縣 東榮國民小學 

無齲校園 從齒開始 

「幸氟祕笈」暨「與醫師做朋友」介入推動口腔保健 

鄭秀津校長 

王世偉組長 

賴明蓮護理師 
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111學年度健康促進學校輔導計畫 

校園健康主播評選得獎名單 

 

獎

項 
縣市 報名學校 影片名稱 指導教師 參賽人員 

第

一

名 

屏東縣 高士國民小學 美齒王子公主養成記 
張悌維護理師 

林雅柔行政助理 
歐晨晞、林馨 

第

二

名 

新竹市 水源國民小學 樂動樂活好口腔 

陳桂里校長 

黃明金主任 

應友貞護理師 

黃昕、洪寳涵 

第

三

名 

臺北市 古亭國民小學 
古亭好新聞 Good Team News  

—口腔保健好簡單 

黃玉貞校長 

盧雅雯主任 

黃宇豪組長 

黃玉婷、王以愛、 

邱威升、許晴亞 

第

四

名 

新竹縣 錦屏國民小學 

NARO晚間新聞 

—泰雅小學帶動部落重視生心理健

康 

黃晴逸校長 

雲紹齊教師 

徐紫榮護理師 

張 霖、張睿晴、 

林潔歆、許家安、 

劉家喜 

第

五

名 

臺南市 新化國民小學 Eye你更健康 

林佩瑩組長 

李育玲教師 

蔡惠菁護理師 

林子淵、林品

靚、嚴柏淵、游

語歆、吳昀蓁 

 

佳作 

獎

項 
縣市 學校名稱 影片名稱 指導教師 參賽人員 

佳

作 
臺北市 幸安國民小學 幸福平安向前行 

羅成泰主任 

許佳琪組長 

張姈瑜教師 

袁德祐、徐韶

妍、曹榮吉、江

樂星、林必恩 

佳

作 
臺北市 東湖國民小學 東湖健康報 

林昭君組長 

李佳娟組長 

廖瑞珍教師 

何訢瑀、王柏

軒、葉玹 

佳

作 
臺北市 富安國民小學 進擊的富安—護眼健體 go go go ! 

許政智校長 

徐敏華主任 

丁勺耘護理師 

賴宥勳、王絜

昕、劉俐伶、黃

暄筑、葉郡尹 

佳

作 
臺北市 志清國民小學 吃的均衡，動的健康! 

陶玉主任 

陳柏成教師 

林純智護理師 

蘇浿瑜、沈芯

汝、張芯語、謝

安綺 

佳

作 
臺北市 懷生國民小學 

再見菸地 

Farewell Ever After, Cigarette 

Butts! 

李真儀組長 

陳品蓁教師 

李乙萱教師 

鍾允昊、陳思

叡、鍾皓宇、張

菡庭、鄭姿予 
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佳

作 
臺北市 康寧國民小學 「5正 4樂 BE HAPPY—正向心理」 

姚杏沛組長 

莊美惠護理師 

蔡蓓君護理師 

郭子賢、鍾尚妘、

李昊恩、高書晴 

佳

作 
臺北市 銘傳國民小學 

我要 EYE眼睛 

—銘傳國民小學視力保健專題報導 

卓家意校長 

宋佳徵主任 

曾慧芳護理師 

賴孜瑄、張耕淳、 

黃勤元、江宜芯 

佳

作 
臺北市 北安國民中學 月經無礙 x 青春自在 

楊承樺組長 

劉淑英護理師 

石莀安、張子閎、 

欒慎勛、朱宇軒、 

蔡欣妤 

佳

作 
臺北市 福安國民中學 終極密碼 

唐廷俊校長 

周玄武教師 

羅惠如護理師 

王若馨、江家

菁、李曉涵、吳

苡瑄、何雅慧 

佳

作 
新北市 蘆洲國民小學 

校園小主播 

－全民健保 5知道 8行動 

－校園採訪秀 

陳明利校長 

姜方元主任 

童灔雯組長 

蔡依依、劉晏

汝、邱依廷、黃

宥愷、黃緁羽 

佳

作 
新竹市 虎林國民中學 安全教育對你說，健康促進保障多 

洪睦盛主任 

游秀綾組長 

莊宜芬教師 

余梓芸、楊智

婷、陳妧媜、張

祐承、侯秉宏 

佳

作 
彰化縣 社頭國民小學 全民來運動~健康無病痛 

劉育存教師 

吳如玉護理師 

余佩蓉家長會長 

邱妤晨、蒲妡

瑜、蕭慈嫺 

佳

作 
彰化縣 國聖國民小學 國聖 543、好康報恁知(台) 

郭木村主任 

陳玉玲主任 

蕭美惠護理師 

呂婕綾、陳友信、 

鄭若淇 

佳

作 
臺南市 新市國民小學 健康用眼，開創新市(視)野 

吳雅娟主任 

羅恭祥組長 

吳沛諼、田芯、 

蔡詠晨 

佳

作 
高雄市 西門國民小學 

西門小將出任務 

—85110健康體位校園樂生活 

柯岱佑主任 

胡立人組長 

蔡婉珍護理師 

李彩榛、潘士

誠、黃俊鄅、陳

奕潔、鍾詠珺 

 


