
                  臺北市政府衛生局 

112 年度衛教主軸宣導「注意力不足/過動症」知能培訓計畫 

壹、依據 

一、衛生福利部 112 年度衛教主軸心衛宣導計畫。 

二、臺北市政府衛生局 112 年度校園心理健康促進工作實施計畫。 

貳、緣起：為俾利兒少業務合作與推展，本局結合本府各局處網絡單位，鼓勵兒少業務

相關直接服務人員，參與「ADHD 守門人課程」。望藉由種子人員的培訓，提升第一線

人員對注意力不足/過動症的認識，協助及早辨識個案並加以輔導轉介。 

參、研習目的：提升第一線教保服務人員對注意力不足/過動症的相關知能，於教學場

域中能及時辨識並轉介後續輔導與治療；並促進親師溝通技巧。 

肆、主辦單位：臺北市社區心理衛生中心。 

伍、參加對象：臺北市公、私立幼兒園教保服務人員。 

陸、研習時數：每場次全程參與者核予3小時特教研習時數。 

柒、報名方式、費用及人數：請上臺北市社區心理衛生中心網站-「報名專區」-

「講座/活動」報名(https://mental-health.gov.taipei)。報名事宜倘有疑問，請電洽臺北市

社區心理衛生中心承辦人：高可霓 臨床心理師，電話：02-22343501 轉 7913。課程全

額免費；線上課程限 100 人，實體講座限 35 人。 

捌、研習場次相關訊息 

課程名稱   

特殊幼兒的處遇及親師溝通-以 ADHD 為例  

課程時間、內容 

依辦理方式分為實體及線上課程，共兩場次 

場次一_實體

4/8(六) 

場次二_線上  

6/7(三) 
課程內容 

8:50~9:00 13:50~14:00 研習人員報到 

9:00~12:00 14:00~17:00 

1.介紹注意力不足/過動症 

2.如何適時輔導及轉介 

3.早療與學校的合作及親師溝通 

 

 

https://mental-health.gov.taipei/


玖、講座與授課內容相關之學經歷或背景 

講師 與授課內容相關之學經歷或背景 

呂俐安 

臨床心理師 

學歷：臺灣大學心理學系碩士(工作資歷 28 年) 

經歷：台北榮總精神部臨床心理師 

專長：兒童心理衡鑑與治療、特殊需求兒童及青少年的心理評

估與治療、親職教育、成人心理治療、兒童及青少年情緒行為

問題處理 

拾、課程注意事項 

一、 錄取標準及通知：報名人數額滿或開課日前兩週報名截止，按照報名資格條件及報

名時間，依序錄取各場次人數至研習員額上限並寄發錄取通知。故報名時請務必填

寫正確電子郵件信箱，以便寄發研習相關訊息。 

二、課程模式 

(一) 實體課程(為響應環保請學員自行攜帶環保杯具) 

1. 辦理地點：文山公民會館(臺北市文山區木柵路三段 189 號)。交通資訊可參考  

   https://reurl.cc/x1rMvN；建議搭乘大眾運輸工具前往。 

2. 課程辦理方式遵循全國疫情警戒標準及防疫相關規定，若有取消、改期、臨時 

   更改研習形式，將以電子郵件寄發通知。課程期間為顧及學員健康，請全程配 

   戴口罩，並配合量體溫及手部酒精消毒。若有發燒、咳嗽等症狀，請勿入場並 

   請主動聯繫告知。 

(二)  線上課程：報名成功後，線上會議室連結網址另以電子郵件通知。 

三、研習當日請準時參加並完成簽到。如未簽到，恕不核予研習時數。 

四、若遇不可抗拒之天災停課（如風災、地震等），將另行公告擇期舉辦。 

 

https://reurl.cc/x1rMvN

